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A fiatalok egéeszségrtiveltsége -
az ifjlusag és egészségfejlesztes”
- orszagos konferencia projekt folyamata

Tervezett idopontja: 2011. szeptember 29., 10 ora,
Budapest, Nagyvarad ter 2., Fodor Jozsef terem
Projekt folyamat:

fokuszcsoportok = e-kommunikacio =
orszagos konferencia = szakmai anyagok
elektronikus publikacioja (honlapokon és CD-n)
és megktuildese szakmai szervezetek valamint
dontéshozok részére => ujabb projektek...

A konferencia a Memzeti Erdforrdas Minisztérium a “Komplex syermek- és ifjusasfejlesztd  szakmai
tevekenysegek, programok megvalositasanak tamogatasara™ kdairt |FJ-KX-10-B-0021 palyazat eredmeényekeppen
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A 2012. janudrjaig hatdalyos 1949. évi XX. térvény, a
MAGYAR KOZTARSASAG ALKOTMANYA szerint:

I. fejezet
Altaldnos rendelkezések

1. § Magyarorszdg: kéztdrsasdg.



1.) Alkotmany 1. § szerint - Magyarorszdg:

1/a) koztarsasag

1/b) népkoztarsasag

1/c) demokratikus allam
1/d) nemzetallam

1/e) nemzetiségi koztarsasag
1/f) egyik sem



Egészség
optimalis jol |ét (cél, eszkoz, ersforras)

Egészség elGfeltételeinek
hianya

Egészség elbfeltételei
Béke

Lakads

Oktatds

Elelem

Jovedelem

Stabil okoldgiai rendszer b i b
g Tarsadalmi szakadék

Fenntarthaté eréforrdsok

Tarsadalmi igazsdgossdg

Tarsadalmi egyenldség



2.) Melyik tényezdk az egészség elofeltételei és
forrasai?

2/a) Béke, élelem, jovedelem, lakas, oktatas
2/b) Stabil okoldgiai rendszer

2/c) Fenntarthaté er6forrasok

2/d) Tarsadalmi igazsdgossag

2/e) Tarsadalmi egyenlGség

2/f) Mindegyik el6feltétel és forras



Milyen projektet érdemes tervezni altalaban?

Ki?
Kiknek?
Stb.

cél,tartalom,
Szolgéllta,tés altal mequlésulés Célcsoport
kielegitett sziikséglete
szlkseglet

OnmegvalGsitasi szikségletek, onkiteljesités
esztétikai szikségletek, szimmetria,rend,szépség
Kognitiv szikségletek,tudni, érteni, megismerni

. | Megbecstilés szikséglete, teljesiteni, kompetensnek lenni

szeretet szikséglete, masokhoz tartozni
biztonsag szikseglete, veszelyektdl mentesen éni
) fiziologiai szlkségletek: ehseg, szomusag

~

o

o

A |0 stratégia olyan projekteket tamogat, ahol egydy van



3.) Maslow az értékek hierarchidjaban a .szeretet"
sziikségletét a .biztonsdg" sziikséglete folé helyezi,
mert eldbb kell a ..biztonsdg” sziikségletét kielégiteni,
mint a .szeretet” sziikségletét.

3/a) Allitas igaz, indoklas igaz, ok-okozati 6sszefliggés van
3/b) Allitas igaz, indoklas igaz, ok-okozati 6sszefiiggés nincs
3/c) Allitas igaz, indoklas hamis

3/d)Allitas hamis, indoklas igaz

3/e) Allitas hamis, indoklas hamis

3/f) Maslow az értékek hierarchiajaval nem foglalkozott



George WilsonAlbee keplete: M.?

(1921-2006)

Ha a szamlalé novekszik, a

szamlaloé — ,baj” novekszik

biologiai, szervi kortényedk 4+  stressz
,,baj”:

tamogatC kozossé + oOneéertekelé: + megklzds képessége

nevezo

Ha a nevez6 novekszik, a ,,baj”
csokken




4.) George W. Albee a ,baj" tényezoit képletében

4/a) harom kategdridban jeloli meg
4/b) négy kategdridban jeloli meg
4/c) ot kategdriaban jel6li meg
4/d) hat kategoriaban jel6li meg
4/e) hét kategodriaban jeloli meg
4/f) nyolc kategdriaban jel6li meg



az életmaod
43%

agenetikai
allomany,
27%

a kornyezeti
hatasok,
19%




5.) Egy populacio egészségi allapotat kiilonb6zo
faktorok, kiilonb6zo sullyal befolydsoljak. Az
egészségligyi ellato rendszer silya:

5/a) kb. 1%

5/b) kb. 10%
5/c) kb.20%
5/d) kb. 30%
5/e) kb. 40%
5/f) kb.50%
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6.) Melyek az egészségterv lényegi elemei?
I. Allapotleirds

IT. Probléma térkép

III. Stratégia

IV. Cselekvesi terv

V. Kommunikacios terv

VI. Nyomon kovetés, visszacsatolas

6/a) ., Il 1., IV.
6/b) 1., . IV., V.
6/c) I, 1I., IV., VI
6/d) II., 11I., IV., VI.

6/e) Mindegyik |ényegi elem
6/f) Egyik sem |ényeges, mert az egészségterv szerkezete kotetlen, egyedi.



Tarsadalmi (Egészség)
elvaras ' — magatartas
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szereplok,

konkret heiS/zet, .
lehetségek mi ntak szerepek,

kapcsolatos egyéni viselkedések befolyasolasara

> a (kozosségi)mintak elterjesztése lehet hatékony az egészséggel



7.) Mivel minden egyéni magatartds a kdzosségi
(tarsadalmi-kulturdlis-gazdasagi) normak
kovetéséhez is kotheto ezért a (kozdsséegi)mintak
elterjesztése lehet hatékony az egészséggel
kapcsolatos egyéni viselkedések befolyasolasara.

7/a) Allitas igaz, indoklas igaz, ok-okozati 6sszefiiggés van
7/b) Allitas igaz, indoklas igaz, ok-okozati 6sszefiiggés nincs
7/c) Allitas igaz, indoklas hamis

7/d)Allitas hamis, indoklas igaz

7/e) Allitas hamis, indoklas hamis

7/f) Tul altalanos, ezért az egész nem értelmezhet6



L

Partnerség

Olyan szovetség, tarsulas, amelyben a felek kozotti kapcsolat két f6
eleme a

Feladatok, informacio, haszon, kockazat, felel6sség megosztasa
Rugalmas, fenntarthato, fejléddképes kapcsolat



Partnerség
Oo»

Tagjai

Tagga valas

Viszony

Eredmények

Erdek-
érvényesités

Kompetencia

Partnerségi

csoport
Intézmények  vagy
csoportok
A csoportok vagy
intézmények dltal delegdlt
résztvevék megbizdssal
rendelkeznek, illetve
onként csatlakoznak
A tdrsadalmi pdrbeszéd

széleskori  alkalmazdsadn
alapul, kolcsonosség
alapelve és a kozos érdekek
érvényesiilnek

Kozos nézépontok, célok,
stratégidk, megolddsok,
dontések

A partnerek a kozosen
létrehozott dontések
mellett dllnak.
Konszenzusos megallapodds.

A végrehajtds
ellenérzése

Munkacsoport

Egyének, szakért6k

Kilénb6z6 modszerek
alapjan a  szaktudasuk
alapjan kivalasztott (pl.

tenderezés) személyek

Szaktanacsadd — megbizd
viszony

Javaslatok, vélemények,
elemzések dontés-
el6készité dokumentumok

Nincs befolyasolasi
lehet6ség, ha a megbizd
nem hasznalja fel az
eredményeket
kell6képpen.

Nincs befolyasolasi
lehet6ség a végrehajtassal
kapcsolatban.

Alkalmi, egy
részfeladatra
szervezOdott,
,belsds” és/vagy
,kuls6s” emberekbdl
is allhat.

Ciklikus mikodés:

Nwnkacsopopy

N\UNKACSOopoyy
v "'Vr’"'

stb



8.) A partnerségi csoport tagjai intézmények
vagy csoportok, viszonyait a kdlcséndsség és a
kozos érdekek keépviselete jellemzi, mert a
munkacsoport eredményei javaslatok, szakmai
vélemények, dontés-elokészit6 dokumentumok és
kompetencidja nem terjed ki a végrehajtas
egészére vetitve.

8/a) Allitas igaz, indoklds igaz, ok-okozati 6sszefliggés van
8/b) Allitas igaz, indoklas igaz, ok-okozati 6sszefliggés nincs
8/c) Allitas igaz, indoklas hamis

8/d)Allitas hamis, indoklas igaz

8/e) Allitas hamis, indoklds hamis

8/f) Tul altalanos, konkrét szervezet megjeldlése nélkil nem
értelmezhetd



Egyenlotlenség

Okologiai labnyom
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Egyesiiit Arab Emiratusok: 10,7 hektar/fé A Fold biokapacitasa (hektar/fo):

Egyesiilt Allamok: 8
Magyarorszag: 3 1 8
Banglades: 0,6 ,




Egyenloség javitdasa - méltanytalan
egyenlotlenségek csokkentése

Tarsadalmi egyenl6tlenség

méltdnytalansag




Az extrém szegénységnek
is, mint a betegségeknek
(BNO kéd) szdm-kodot
adtak



9.) Z.59.5.

9/a)Alkotmanyi zaré-bekezdés hivatkozas a hatranyos helyzetlekre
vonatkozé védelemrdl

9/b)Oktatdsi Torvény hivatkozas a ,,hhh”-s csoportra

9/c) ,Z” tipusu baktérium torzs, melyet a madarak terjesztenek és az
emberre is veszélyes lehet

9/d) BNO kéd - Széls6séges szegénységbdl fakadd betegség tiinet
egyuttesre

9/e) Az Egészségligyi Torvény zard rendelkezése, mely a szolgaltatas
elérhetdségére vonatkozik

9/f) Az Egészségligyi Torvény zard rendelkezése, mely a szolgaltatas
ingyenességeére vonatkozik



Midveltseg

Egészség

testi, lelki, szellemi
Szocialis  Moralis készségek harmonidja
tarsadalmi,
kozosseégi,
emberi

kapcsolati
Orszagos 3 i - :
@ Egészségfejlesp— Az egyenlGtlenségeket csokkenteni kell az
| Intézet . . o

emberi kapcsolatok fejlesztéséhez.

erkolcsi




Egészség miiveltség ("Health Literacy")

,Az egészséggel kapcsolatos miuveltég olyan
kognitiv és szocialis készségeket jelent,
amelyek meghatarozzak az egyenek
motivaciojat és képességét, hogy az
informaciokat olyan moddon érjék el,
hasznositsak es értelmezzék, hogy
hozzajaruljon egészséglik fejlesztéséhez és
fenntartasahoz.” (WHO 1998., IUHPE 2010.)



10.) .... olyan kognitiv és szocidlis készségeket jelent,
amelyek meghatdrozzdk az egyének motivacidjat és
képességét, hogy az informdcidkat olyan mddon érjék el,
hasznositsdk és értelmezzék, hogy hozzdjarul jon
egészségik fejlesztéséhez és fenntartdsdhoz.”.

10/a) Ez az egészség-mliveltség meghatarozasa.
10/b) Ez az egészség fejlesztés meghatarozasa

10/c) Ez az egészség nevelés jellemzése.

10/d) Ez az 6ngondoskodas kritérium rendszere.
10/e) Ez az addiktiv magatartds behatarolasa.

10/f) Ez az egészség-motivacié informatikai modellje.



Prevencio tipusa

Megbetegedés

primer prevencio

Nem
sazirt

primer prevencié

S4irt, de
nem
hatasos
korai
kezelés

2./a

primer prevencio

attekinteés

tercier prevencio

Nincs érzékelhéttlinete az egyénnek

Van tiinet, —~ Halal
orvoshoz Beavatkozas
fordulas

Nagyfoku akadalyozottsag

tercier prevencio

Nincs érzékelhéttliinete az
egyénnek

VELT elény

tercier prevencid

Sairtés| ' )
2 /p hatasos Nincs érzékelhét Orvoshoz Hatasos
' korai | tinete az egyénn ordulds beavatkozas
kezelés
Megbetegedés

Halal

Orvoshoz Hatastalan
fordulas beavatkozas

™~

Nagyfoku akadalyozottsag

Gyégyult allapot, egészség

VALODI elény



11.) Milyen féle prevenciok az aldbbiak?

I. Mindazon tevékenységek 6sszessége, amelyek célja az egészség
daltaldnos védelme, az egészségkdrosodds és megbetegedés
bekovetkezésének megelézése.

IT. Célja a megbetegedés, ill. az annak kialakuldsdhoz kapcsol6do
koros dllapotok korai, lehetéleg a preklinikai szakaszban vald,
felismerése annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés miel6bb
megkezdodhessen.

ITI. Mindazon tevékenységek 6sszessége, melyek célja adott
sériilések és betegségek kapcsan a szovédmények, tartds
kdarosoddsok, rokkantsdg kialakuldsdnak megeldzése.

11- a) primer,- szekunder-, tercier prevenciék
11-b) tercier-, szekunder-, primer prevenciok
11-c) szekunder-, primer-, tercier prevencidk
11-d) szekunder-, tercier-, primer prevenciok
11-e) tercier-, primer-, szekunder prevenciok
11-f) 1.7 1.7, ,Il” nem prevencid



Egészségterv csak ,alulrol” épitkezhet - szubszidiaas

l. - az az elv, mely szerint
minden dontést és
végrehajtast a lehet6
legalacsonyabb szinten
kell meghozni, ahol a
legnagyobb hozzaértéssel
rendelkeznek.

tobb telepllés 6sszes lakosat
érinté egészsegterv

D

egészségterv

egy teleptilés 6sszes lakosat
érinté egészsegterv

O

szinterek szereploit erint
egészségtervek

C

Il. - minden dontést azon a lehetod legalacsonyabb szinten kell meghozni, ahol az
optimalis informaltsag, a dontési felel6sség és a dontések hatasainak kovetkezményei a
legjobban lathatdk és érvényesithetok.

egészségterv

problémak
megoldasa

lll. - azt jelenti, hogy a dontéseket és a végrehajtast arra a teriileti szintre kell helyezni,
amely a legnagyobb atlatassal és kompetenciaval rendelkezik a feladat megvaldsitasahoz.



12.) Mi az a szubszidiaritas?

l. - az az elv, mely szerint minden dontést és végrehajtast a lehet6
legalacsonyabb szinten kell meghozni, ahol a legnagyobb
hozzaértéssel rendelkeznek.

Il. - minden dontést azon a lehet6 legalacsonyabb szinten kell
meghozni, ahol az optimalis informaltsag, a dontési felel6sség és a
dontések hatasainak kovetkezményei a legjobban lathatdk és
érvényesithetok.

l1l. - azt jelenti, hogy a dontéseket és a végrehajtast arra a terileti
szintre kell helyezni, amely a legnagyobb atlatassal és

kompetenciaval rendelkezik a feladat megvaldsitasahoz.

12/a) csak az ,|.” az igaz

12/b) csak a ,Il.” az igaz

12/c) csak a ,IIl.” az igaz

12/d) mindegyik igaz

12/e) csak a,ll.” teljesen és a ,IIl.” részlegesen igaz
12/f) egyik sem igaz



A 2011. szeptember 29-én, 10 orakor
Budapesten megrendezedd
konferencia témakaorei:

® Primer prevencio jelentosege az ifjusagi
munkaban

e HIVV/AIDS prevencio, csaladi életre nevelés és az
Ifjlusag biztonsagos szexualis eletre nevelé:s
szolgalo programok

e Dohanyzas megdzes az iskolaban

e A taplalkozas és a mozgas szerepe a fiatalok
egészsegallapotanak javitasaban

¢ |skolai egeszsegfejlesztés — iskolai egeszsegtervek



13.) Milyen témadkat érint majd ,A fiatalok egészség-
mlveltsége - az if jusdg és egészségfejlesztés” orszagos
konferencia?

13/a) Primer prevencié jelent6sége az ifjusagi munkaban

13/b) HIV/AIDS prevencio, csaladi életre nevelés és az ifjusag biztonsagos szexudlis
életre nevelését szolgald programok

13/c) A taplalkozas és a mozgds szerepe a fiatalok egészségallapotdnak javitasdban
13/d) Dohanyzas megel6zés az iskoldban és iskolai egészségfejlesztés — iskolai
egeszségtervek

13/e) Mindegyiket

13/f) Egyiket sem, mert az egészségmiiveltségrél szél majd.
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Jiddu Krishnamurti
(1895 majus 12 - 1986 februar 17.)

Krishnamurti tiszteletére egyszer adtak egy vacsorat, ahol Laura Huxley felallt, és
tosztot mondott. Tobbek kozott arrdl beszélt, hogy micsoda nagyszeri
Krishnamurti, hogy ezrével segiti az embereket. Krishnamurti szerényen csak
annyit mondott, hogy:

,Madame, én soha nem segitettem szandékosan senkinek.

Ha a segités a cél, abbodl nem siil ki soha semmi jo.”
(Feldmar Andras)



Orszdgos Hasznos
@ et informaciok L D
k(/]olleg‘iunl Pannonicum

Intézet

Szerved:
e Collegium PannonicumAlapitvany
http://www.collegium-pannonicum.hu

Szakmal egyuttmikodé partner:
e Orszagos Egészsegfejlesztesi Intézet
http://www.oefi.hu

vk
IEY

Nemzeti A konferencia a Memzeti Erdforrdas Minisztérium a “Komplex syermek- és ifjusasfejlesztd  szakmai

Ol
$ Eréforras tevékenységek, programok megvaldsitasanak tamogatasara”™ kiirt IFJ-KX-10-B-0021 palyazat eredményekeéppen
Y Minisztérium yalgsul meg.



Norbika
Stamp

Norbika
Stamp


